Περιεχόμενα      

Α: Αρχές Αντισεισμικού Σχεδιασμού       

1.   Η Αποκαλυπτική Δράση του Σεισμού και οι Ευθύνες των Μηχανικών    10

2.   Οι Ιδιαιτερότητες της Σεισμικής Φόρτισης       14

3.   Διαφοροποιήσεις στην Ανάληψη των Φορτίων και την Ανάλυση του Φ. Ο     15

4.   Διαφοροποιήσεις στη Διαμόρφωση του Φέροντα Οργανισμού      17

5    Διαφοροποίηση στις Οριακές Καταστάσεις Σχεδιασμού   20

6    Η σύγχιση των Ορολογιών και οι  Συνέπειες    21

7    Η Πλαστιμότητα και η Σημασία της για τον Αντισεισμικό Σχεδιασμό    22

7Α   Πλαστιμότητα και Τύποι Αστοχίας       26

8    Εξασφάλιση Πλαστιμότητας σ΄ Επίπεδο Διατομής    29

9     Εξασφάλιση Πλαστιμότητας σ Επίπεδο Φορέα και Κατασκευής,- Ικανοτικός Σχεδιασμός    32

10   Ικανοτικός Σχεδιασμός σε Τέμνουσα    33

11   Ικανοτικός Σχεδιασμός Υποστυλωμάτων σε Κάμψη    36

12   Oι Πολυπλοκότητες των Κανονισμών και η Παραγνώριση της Ουσίας  37
12   Διαφοροποιήσεις στην Καμπτική Συμπεριφορά και Αντοχή     38

13   Διαφοροποιήσεις στην Καμπτική Ρηγμάτωση     40

15   Η Ανεπάρκεια των Κανονιστικών Διατάξεων - Ακύρωση του Ικανοτικού Σχεδιασμού     42  
16   Διααφοροποιήσεις στην Διατμητική Συμπεριφορά και Αντοχή (Κοντά Υποστυλώματα)    45

17   Διαφοροποιήσεις στη Συμπεριφορά και το Σχεδιασμό λόγω της Ταχύτητας της Επιπόνησης   48

18   Διαφοροποιήσεις στις Αγκυρώσεις και τις Λεπτομέρειες Οπλισης   49
20   Σχεδιασμός Κόμβων      51
21   Εναλλακτική Λϋση για την ¨Οπλιση των Κόμβων    59
22   Πλαστιμότητα και Περίσφιξη - Μια Ανορθολογική Συσχέτιση    62
23   Η Απόσταση των Συνδετήρων Καθοριστικό Μέγεθος για την Πλαστιμότητα των Φορέων  66 

24  Σεισμός και οι Τρεις Καταστάσεις του Σκυροδέματος    67

25   Αριθμητική Εφαρμογή Ικανοτικού Σχεδιασμού,      68
Β: Διαδοχικά Βήματα Αντισεισμικού Κανονισμού   75 

Η Φύση των Σεισμικών Φορτίων - Τιμή Σεισμικού Φορτίου - Συνδυασμοί Σεισμικών και Κατακόρυφων Φορτίων και Τιμές των Δράσεων - Μεγάθη Σεισμικής Επιπόνησης και Κατανομή τους στα Κατακόρυφα Στοιχεία - Στατική Επίλυση (Ανάλυση) - Διαδοχικά Βήματα Σχεδιασμού - Έλεγχος σε Κατάσταση Λειτουργίας για Περιορισμό των Βελών - Σχεδιασμός σε Κατάσταση Αστοχίας - Ικανοτικός Έλεγχος - Οριστική Διαστασιολόγηση

Γ: Αντισεισμική Αξιολόγηση Ειδικών Διατάξεων Οπλισμού 

    και Τεχνικών Επισκευής (Συμβατικές και Εναλλακτικές Θεωρήσεις και Λύσεις)  

1.  Αντισεισμική Συμπεριφορά Στοιχείων με  Ειδικές Διατάξεις Εγκάρσιου Οπλισμού,    92

2   Υλικά και τεχνικές Επισκευής και Ενίσχυσης Δομικών Στοιχείων      98

3   Αντισεισμική Αξιολόγηση Μεθόδων Επισκευής      103

4   Αντισεισμικότητα Στοιχείων με Ανθρακονήματα, Υαλονήματα και 

     Μανδύα Εκτοξευόμενου Σκυροδέματος      109

Δ: Υποσχόμενα Αντισεισμικά Υλικά 

1. Χαλυβοσκυρόδεμα    120
2. Μικροκισσηρόδεμα   133
3. Σεισμική Συμπεριφορά Στοιχείων με Συρματοκισσηρόδεμα  135
